


Widmung

Dieses Buch widme ich allen Kindern, die im Schuljahr 2016/2017
den Schulerhort ,,Villa Kunterbunt* in Ebenthal besucht haben.
Danke fUr die wundervolle und unvergessliche Zeit mit euch!

Danke auch meiner Schwester Marion, die mich vor allem beim
lllustrieren mit inrem kreativen Talent und Rat unterstutzt hat!
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Das ist Lena, das Kind in unserer Geschichte ...




Sie mag leider kein Obst und keine Gemusegerichte.




Lena isst nicht gerne gesunde Sachen,
well ihr SUBigkeiten mehr Freude machen.







Da Lena heute wieder in die Schule muss,
weckt Mama sie in der Fruh mit einem Kuss.
+Guten Morgen, Schatz, jetzt bist du munter,
zieh dich an und komm in die Kuche runter!
Schau mal, wie drauBBen schon die Sonne lacht.
lch habe fur dich bereits FrUhstOck gemacht!*
Hmm ... FrUhstUcken?e Da freut sie sich, Hurral
Naturlich ist Lena hungrig und gleich da.




Doch das Fruhstuck findet Lena nicht so toll.
Die Schussel ist mit MUsli und Frochten volll
Daneben steht auch noch ein Krautertee.
Die Kleine ruft laut und entsetzt: ,,Wahhh!*
FUr einen sehr guten Start in den Morgen
will Mama oft mit etwas Gesundem sorgen.
Das soll Lena nun zum FrohstOck essen?
Nein, das kann Mama schnell vergessen!




Lena denkt, das schmeckt sicher fad

und hat ganz rasch einen Trick parat!

Sie wirft das FrOhstUck in den MUll hinein
und stopft sich ein paar SuBigkeiten rein.
Damit Mama das MUsli ja nicht entdeckt,
wird es ganz weit unten im MUl versteckt.
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Heute gibt es wieder eine gesunde Jause:
Radieschen und einen Apfel fur die Pause.
Dazu noch ein Vollkornbrot mit Schinken
und eine Flasche mit Wasser zum Trinken.
Abwechslungsreich ist die Jause immer.
Lena packt sie ein und geht ins Badezimmer.




