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Terapevtka Silva Matos je napisala knjigo »Utrinki Zivljenja«in ngotavlja:

in BOM

(dl]l(dl

P L O G A
MOHORJEVE DRUZBE CELOVEC

Nkl My ne o0 uspel) or [

»(bstajata modrost starckain modrost otrokas

Silva Matos je diplo-
mirana psihologinja

in terapevtka. Svo-

je zivljenje posve-

¢a ustvarjanju dobrih
medcloveskih odno-
sov na vseh podroc-
jih. Kot psihologinja je
delovala v gospodar-
stvu, bancnistvu ter
kot svetovalka za Sol-
sko mladino in izo-
brazevanje odraslih.
Sodelovala je pri obli-
kovanju standardov
komuniciranja. Kot
voditeljica $tevilnih
seminarjev, predavanj,
delavnic in tudi kot in-
dividualna terapevtka
spodbuija ljudi k odkri-
vanju kreativnih po-
tencialov, jim pomaga
pri obvladovanju stisk,
svetuje o moznostih
za razvoj in vzpostav-
lianju lepSega in bol]
uspednega ter zdrave-
ga nacina zZivljenja.

Silva Matos o svojem delu Prva knjiga
Silve Matos je Spodbujanje ustvarjalno-
sti, ki je bolj strokovna in je med drugim
sluzila tudi kot $tudijsko gradivo za $tu-
dente pedagogike. »Ni¢ posebnega ni, za
leto 1994 pa kar ustrezno z vidika moje-
ga takratnega delovanja na podrocju izo-
braZevanja vodij oziroma izobrazevanja
odraslih. Ko bom imela ¢as, da se lotim
te vsebine na nov na¢in, glede na to, kako
danes po letih izkuSenj delam z ljudmi

v stiski in tistimi, ki Zelijo rasti v svojem
zivljenju, odnosih ... Kljub temu pa mi

je vsec, da sem Ze takrat vkljucevala hu-
mor, pa tudi pozitivni jezik, spodbudne
besede, kot pomemben vidik kakovostne
medsebojne komunikacije.«

Silva Matos o svoji drugi knjigi pravi
naslednje: »Nova knjiga Utrinki Zivljenja
je povsem nekaj drugega, je mnogo vec

o ljudeh, ki so mi blizu, o tistih, ki so po-
membno vplivali na moj razvoj, pa tudi o
razvoju ¢loveka v smeri prepoznavanja in
odprtega udejanjanja individualnega po-
slanstva v povezavi z ljudmi, vsemi tisti-
mi, ki jih sre¢ujemo na svoji Poti.
Predlagam, da mojo knjigo Utrinki Zivlje-
nja preberete, pa boste lahko jasno za-
znali moje stali$¢e do ljudi, razli¢nih ge-
neracij. Problemi med generacijami: ne
vem, jaz vidim na tem podrocju veliko
izzivov, veliko priloZnosti za rast vseh,
ne samo nas starejsih. Seveda pa smo

mi, starejsi malo bolj prekaljeni, imamo
2e nekaj veé kilometrine izkusen;j. Ce-
prav pa seveda to samo po sebi ne pome-
ni, da smo kakorkoli boljsi. Vsak ima svo-
je prednosti in tudi omejitve. Izkusnje iz
mojega zivljenja so bogate, zelo sem hva-
lezna zanje. Veseli me, da se lahko dru-
Zim z mladimi, ki mi odpirajo nove sve-
tove, prav tako jim jaz na svoj nacin
omogo¢am, da se dotikajo mojega. Pri

delu z mladimi v stiski so mi $e posebej
blizu, na duhovnih vajah za zakonce smo
skupaj razliéne starosti in z besedami ni
mogoce razloziti, kak§no bogastvo raz-
li¢nosti, ki nam pomaga, da znamo bolje
razlocevati bistvo v teh odnosih, si daje-
mo veé upanja, ve¢ poguma za medseboj-
no »kresanje« in razumevanje.

Razli¢ne generacije so nam pac dane, so
del zivljenja, to je nekaj, cesar ne more-
mo izkljuéiti. Lahko se izoliramo, da s
tem tvegamo, da smo ozki in manj realni,
dlje od resnice, ki pa nas potem dohiti,
véasih na brutalen nacin, da se na lastni
ko#i soo¢imo z njo. Meni je zelo drago-
ceno, da so moji otroci lahko spoznali, da
zivljenje ni samo mladost, da je tudi be-
teznost, je tudi neki drug svet, iz katere-
ga pa izhajajo, in s¢asoma se zavedajo,
da so lahko za to hvalezni. Je tudi mo-
drost otroka, je modrost star¢ka, je volja
in mo¢ realizacije le-te v nekem obdobju,
te to povezes, je vedji zagon, napredek v
vseh nivojih zivljenja.«
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Kaj je za Vas najvecja nesreca?

Hudo poskodovati ali prizadeti otroka.

Kje bi radi Ziveli?

Kjer sem, da lahko ponodi poslusam tiSino in
sem blizu ljudem.

Kaj je za Vas popolna sreéa na svetu?
Delovati za sebe in druge v skladu s svojim po-
slanstvom.

Katere napake najprej odpustite?

Ki se zgodijo po naklju¢ju, nerodnosti.

Vase najljubse zgodovinske osebnosti?
Sokrat, Janez Pavel Il., Mahatma Gandhi, Marie
Curie, Mati Terezija, J. Ple¢nik

Vasi najljubsi slikarji?

Claude Monet, Ivan Grohar, Rembrandt, lvana
Kobilica

Vasi najljubsi skladatelji?

J.S. Bach, Edvard Grieg, Wolfgang A . Mozart,
Adi Smolar (kantavtor)

Katere lastnosti najbolj cenite pri Zenski?
Funkcionalno ljubezen kot drzo v bliznjih in Sir-
gih odnosih

Katere lastnosti najbolj cenite pri moskem?
Pokonéno delovanje za bistvo zZivljenja, prezeto
z modrostjo in sluzenjem

Vasa najljubsa zaposlitev?

IzobraZevanje odraslih

Vasa najznacilnejsa lastnost?
Clovekoljubnost

Kdo ali kaj bi radi bili?

Vloga, ki mi omogo¢€a, da si prizadevam za pol-
nost Zivijenja v druzinskih in sploh med¢love-
gkih odnosih, v prizadevanju za sveto, dobro.
Kaj najbolj cenite pri prijateljih?

Vztrajnost za skupno rast in zvestobo

Vasa najveéja napaka?

Tocénost

Vaée sanje o sreci?

Da bi ljudje brez strahu delali za resnico, doZiv-
ljali ljubezen in hvaleznost za vse, kar imamo,
kar omogoca pot naprej.

Vasi junaki v resni¢nosti?

Nelson Mandela, Pedro Opeka, Branko Cestnik,
dr. JoZe Trontelj, Jelka Reichman

Kaj najbolj obsojate?

Sebi¢nost, mlaénost

Vasa najljubsa jed?

Buce na sto nacinov.

Kako prezivljate prosti cas?

Med prijatelji, s knjigo, ob glasbi, petju, plesu,
raziskovanju sveta

Vas najljubsi koticek?

Doma ob kaminu, na Pokljuki med smrekami ali
na klepetu v kavarni Maximarketa, kjer sre¢as
skoraj vse ...

Kaj najbolj cenite v domovini?

Domoljubje in odgovorno drzavljanstvo

Vaéa najljubsa barva?

Bez ali nezno lila, a navijam tudi za zeleno-mo-
dro.

Katero reformo najbolj obéudujete?

Vsako, ki vklju€uje spremembe za dolgoroc-

no dobro ter ljudi angaZira - da se zavemo svo-
je vloge pri tem. Potem nas pred vnuki ne bo
nekot sram. Potreben je napor, tudi posamezni-
kova Zrtev, ki daje teZo rezultatom.

Kateri naravni dar bi radi imeli?

Zelim si preveriti nekatere darove, ki niso imeli
dovolj moZnosti. Sprasujem se, ¢e sem zakopala
svoj smisel za slikanje.

Koga ali kaj bi radi vzeli s seboj na otok?

Moza Milana in pripomocke za pisanje

Vase trenutno dusevno stanje?

Sem v polnem doZivljanju zZivljenja, vsega, kar
je, tudi boletega dela, tezav. Obenem pa e ni-
koli ni bilo toliko moZnosti za delovanje na vseh
dimenzijah Zivljenja. To me veseli, obenem pa
se zavedam svoje majhnosti, véasih tudi popol-
ne nemoti. Vedno znova se zavem, da je z me-
noj ve¢na Ljubezen.

Vase geslo?

Clovek je kot izvir, ki nikoli ne usahne!

Silva Matos:

Utrinki Zivijenja
Vsebina knjige se dotika
odnosov v razli¢nih
okoljih, ki vplivajo na na$
razvoj in samopodobo,
ter vrednot, ki jih
sprejemamo v nasem
Zivljenju. Govori o
Zivljenjski vlogi vsakega
¢loveka - odkrivanju
resnice o sebi. S
prepoznavanjem svoje
osebnosti si Clovek
pocasi izoblikuje
oziroma dopolni

svojo samopodobo.
Samopodoba pa nastaja
v odnosih. Pri tem nas
spodbujajo druzina,
prijatelji, ljudje, ki so
nam blizu. Clovek, ki
ima dobro samopodobo,
tudi ob svojih slabostih
dozivlja pomembnost,
dragocenost in
skrivnostnost svojega
bitja in bivanja. To

se predvsem pokaze

v tezjih zivljenjskih
okoliscinah, pri
sprejemanju
odgovornosti. Resni¢no
spoznavanje in
sprejemanje samega
sebe je pravi dar. O
hrepenenju, ranljivosti
in minljivosti ter o
mnogoterih Custvih, ki
¢loveka zaznamujejo,
oblikujejo in krepijo,
tece beseda v Utrinkih
zivijenja.
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